
 

 

 

Zeitplan 
Mittwoch, 29. Juni 2016 

Einschwimmen von 18.00 bis 20.00 Uhr 
 

Donnerstag, 30. Juni 2016 

Einschwimmen von 08.00 bis 09.00 Uhr 

WK  Bezeichnung            Lauf  Startzeit     TN Vorstellung 

01  10 km Männer            1  ca. 09.30 Uhr    ca. 09.15 Uhr 

03  7,5 km Jugend männlich          1  ca. 09.30 Uhr    ca. 09.15 Uhr 
 

02  10 km Frauen            2  ca. 11.15 Uhr    ca. 11.00 Uhr 

04  7,5 km Jugend weiblich          2  ca. 11.15 Uhr    ca. 11.00 Uhr 
 

05  2,5 km Jugend und Masters weiblich      1  ca. 14.45 Uhr    ca. 14.30 Uhr 

                2  ca. 15.45 Uhr    ca. 15.30 Uhr 

                3  ca. 16.30 Uhr    ca. 16.15 Uhr 

                4  ca. 17.15 Uhr    ca. 17.00 Uhr 

                5  ca. 18.00 Uhr    ca. 17.45 Uhr 

Freitag, 01. Juli 2016 

Einschwimmen von 08.30 bis 09.30 Uhr 

WK  Bezeichnung            Lauf  Startzeit     TN Vorstellung 

06  2,5 km Jugend und Masters männlich      1  ca. 10.00 Uhr    ca. 09.45 Uhr 

                2  ca. 11.00 Uhr    ca. 10.45 Uhr 

                3  ca. 11.45 Uhr    ca. 11.30 Uhr 

                4  ca. 12.30 Uhr    ca. 12.15 Uhr 

5   ca. 13.15 Uhr    ca. 13.00 Uhr 
 

07  3 x 1,25 km Jugend weiblich        1  ca. 15.15 Uhr    ca. 15.00 Uhr 

08   3 x 1,25 km Jugend männlich        1  ca. 15.15 Uhr    ca. 15.00 Uhr 
 

09   3 x 1,25 km Jugend mixed         2  ca. 16.30 Uhr    ca. 16.15 Uhr 
 

10  3 x 1,25 km offen und Masters mixed      3  ca. 17.45 Uhr    ca. 17.30 Uhr 
 

Sonnabend, 02. Juli 2016 

Einschwimmen von 08.30 bis 09.30 Uhr 

WK  Bezeichnung            Lauf  Startzeit     TN Vorstellung 

11  5 km Frauen, Jugend und Masters weiblich      1  ca. 10.00 Uhr    ca. 09.45 Uhr 

                2  ca. 12.00 Uhr    ca. 11.45 Uhr 

HH FWS WK 01  1 km Jedermann            ca. 14.00 Uhr    ca. 13.45 Uhr   

                3  ca. 15.00 Uhr    ca. 14.45 Uhr 

                4  ca. 16.30 Uhr    ca. 16.15 Uhr 
 

Sonntag, 03. Juli 2016 

Einschwimmen von 08.00 bis 08.30 Uhr 

WK  Bezeichnung            Lauf  Startzeit     TN Vorstellung 

12  5 km Männer, Jugend und Masters männlich    1  ca. 09.00 Uhr    ca. 08.45 Uhr 

                2  ca. 11.00 Uhr    ca. 10.45 Uhr 

                3  ca. 13.30 Uhr    ca. 13.15 Uhr 

                4  ca. 15.00 Uhr    ca. 14.45 Uhr 

HH FWS WK 01  3,8 km Jedermann          ca. 16.30 Uhr    ca. 16.15 Uhr   
 

 

 Organisatorische Hinweise: Die Zeiten sind unverbindlich und ohne Gewähr. Aufgrund der aktuellen Wetterlage können sich die Anfangszeiten ändern. 

Auch frühere Startzeiten sind möglich. Bitte die Ansagen des Sprechers beachten. 


